
ABRUZZO : mar parques arte e fé 

   
1° dia: CHEGADA -  MONTESILVANO
Chegada do grupo a MONTESILVANO. Check-in no hotel, almoço. Tarde livre para aproveitar a praia. Jantar 
e pernoite no hotel.

2° dia : MONTESILVANO – CHIETI 
Café da manhã no hotel. Manhã livre para descansar e aproivetar a praia. 
Almoço no hotel. Na tarde, encontro com o guia e autocarro e saída para 
Chieti, que conserva toda a beleza da época romana e medieval: as suas ruas  
estão cheias de testemunhos artísticos que nos fazem compreender que esta 
cidade foi durante muito tempo o centro cultural de muitos povos. Uma das 
primeiras obras que se notam logo que chegar em Chieti  é a Catedral, 
dedicada a S. Giustino, na Piazza Vittorio Emanuele II. Chieti  no passado era  
rodeada por uma imponente muralha: dela hoje fica a Porta Pescara. Outro 
esplêndido exemplo da idade Imperial  são as Termas, compostas de nove  
divisões subterrâneas que culminam numa grande cisterna que servia para 
recolher a água da chuva. Parada no Museu Arqueológico Nacional  onde 
podem-se admirar alguns preciosos objectos procedentes da antiga “Teate 
Marruccinorum” como o famoso "Guerreiro de Capestrano".  No fim da tarde 
regresso ao hotel, jantar e pernoite. 

3° dia : MONTESILVANO – PESCARA 
Café da manhã no hotel. Manhã livre para descansar e aproivetar a 
praia. Almoço no hotel. Depois do almoço saída para Pescara. 
Visita da casa onde naceu e passou a sua própria infância o grande 
poeta D’Annunzio. Não perca a Ponte del  Mare, projectada pelo 
arquitecto tirolês Walter Pichler e acabada em 2009, que liga as 
duas marginais do rio. Em seguida, tomaremos a estrada costeira 
para admirar os “Trabocchi”, “A grande máquina para pescar”, como 
os chamou Gabriele d’Annunzio no seu romance “Triunfo da morte”.  
Jantar num típico trabocco. Pernoite no hotel.  

4° dia : MONTESILVANO – MOSCUFO – LORETO APRUTINO 
 

Café da manhã no hotel. Manhã livre para descansar e aproivetar a praia. 
Almoço no hotel. Após o almoço, encontro com o guia e autocarro e saída 
para Moscufo para visitar Santa Maria del Lago,  antiga abadia beneditina 
edificada por volta do século XII. Uma verdadeira obra-prima da igreja é o 
ambão policromo realizado  pelo mestre Nicodemo da Guardiagrele com 
os seus capitéis  gravados com a figura do acrobata, algo único na 
escultura  românica  da Itália central. Os amplos rastos de policromia 
ainda visíveis fazem deste valioso monumento um dos maiores do 
Abruzzo e da Itália.  Depois seguimos para Loreto Aprutino, dominado por 
um centro histórico,  tipicamente medieval, considerado entre os primeiros 

trezentos da Itália e um dos mais característicos da região.  Jantar e pernoite no hotel. 
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5° dia : MONTESILVANO 
Pensão completa no hotel. Dia livre para descansar e aproivetar a praia.

6° dia : MONTESILVANO – MAIELLA - VOLTO SANTO – SANTA MARIA A 
RABONA – 
Café da manhã no hotel. Manhã livre para descansar e aproivetar a praia. Almoço 
no hotel, depois do almoço saída para a Abadia San Liberatore alla Maiella. A 
Igreja de S. Liberatore alla Maiella fica numa encantadora paisagem natural, no 
meio dos bosques que circundam a aldeia de Serramonacesca, perto do rio 
Alento. É um dos mais significativos exemplos de arquitectura românica do 
Abruzzo e uma das mais antigas igrejas medievales da ordem beneditina de 
Cassino. S. Liberatore foi, de facto, originariamente unida a um vasto complexo 

monástico beneditino e em contacto estreito com a abadia mãe de Montecassino. Conserva no interior um 
valioso mosaico dos Cosmati que remonta ao 1275. Em seguida visitaremos Manopello, para admirar o 
“Volto Santo” (Sagrada Face), uma imagem 'acheropite', ou seja 'não criada por mãos humanas' cuja 
origem é misteriosa. Continuação para Santa Maria Arabona. Edificada sobre um templo pagão dedicado à 
deusa Bona, da qual leva o nome, a Abadia de Santa Maria Arabona é uma jóia arquitectónica cisterciense 
que remonta ao fim do século XII. O tabernáculo e o candelabro com o círio pascal são os elementos, em 
pedra branca, de maior valor no interior da igreja. O tabernáculo, de facto é único no Abruzzo. 

7° dia : SAN CLEMENTE IN  CASAURIA  - GOLE DEL SAGITARIO – SCANNO 
Café da manhã no hotel, encontro com o guia e saída para 
a Abadia de S. Clemente in Casauria. Uma das igrejas 
abaciais mais interesantes da região, importante 
monumento de transição do românico ao gótico 
cisterciense. Continuação para uma espectacular e  
encantadora excursão ao longo das Gargantas do 
Sagitario, um canhão cavado pela milenária erosão das 
impetuosas águas do rio homónimo que é uma das áreas 
naturalistas mais importantes da Europa. Parada na aldeia 
de Villalago,  dominada por uma torre longobarda, e de 
onde se pode visitar o ermo de S. Domenico, o lugar mais 
belo de toda a aldeia. Trata-se da morada de S. Domenico 
Abade, chamada Prato Cardoso, no início só uma gruta na 
nascente do rio Sega. Tornou-se num lugar de culto com a 
difusão dos seus sequazes e  ali  construiram um ermo, em 

frente do qual desde os anos ’20 do século passado há um 
lago artificial  que leva o nome do santo. Depois seguiremos para Scanno. Almoço num restaurante. Depois 
do almoço, visita de  Scanno situado a 1000 m de altitude e no centro dum dos mais belos vales de la 
província de L'Aquila, o vale do Sagittario. A beleza da cidadezinha tem sido imortalizada por fotógrafos 
ilustres como Cartier – Bresson, Giacomelli. Hoje é uma das aldeias mas bonitas da Itália, e ainda guarda 
as tradições dos velhos tempos: o trabalho das rendas, e a ourivesaria. Continuação para o lago de Scanno, 
o lago natural  mais grande da região, formado por um desabamento do Monte Genzana, que bloqueou o rio 
Tasso na época post-glacial, situado a 930 mt. No fim da tarde regresso ao hotel, jantar e pernoite. 
8° dia : RIENTRO  Café da manhã no hotel. FIM DE NOSSOS SERVIÇOS 

Alojamento
Hotel  3/4  estrelas em MONTESILVANO /  PESCARA  (8 dias / 7noites) 

No roteiro, os turistas vão provar pratos típicos do Abruzzo como :
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SAGNE E FAGIOLI  prato típico de Scanno                           

           CALGIONETTI ABRUZZESI 
                                                             

           
típico doce do 
Abruzzo preparado para Natal

                                                       

PRATOS A BASE DE AÇAFRÃO
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